
 
TSR klubblad- hop galop. 
3. nummer 2008  
 

 
 
Ja… hvem er mon det vi ser på billedet???? 
I denne konfirmations tid, skal man kigge grundigt på de 2 lyshårede piger med 
karamel snørrebånd og gætte!!!!! 
(undskyld, jeg ku ikke la vær!!) 

 
                                                Her er Nynne og Presto som de så  
                                                                                ud i lokalavisen, læs hele artiklen. 
      
           Vi har haft held med at få avis 
            Omtale, så husk at sende gode 
            billeder ind som kan sendes med. 
   
 
 
 
 
 
 
                                                                         



 
 
”Redaktørens ord” 
 
Der er gået lidt tid siden sidste blad, ikke fordi der mangler indlæg med fordi jeg har 
tilladt mig at sylte det hele lidt. 
 
Vi har afholdt 2 gode stævner i klubben, begge fik fin avis omtale, dejligt at 
lokalpressen gider os!! 
Husk at sende gode billeder til mig hurtigt efter arrangementer, både til bladet her 
og til evt. avisartikler. 
 
Vi har fået en ny ridehusbund, dejligt at se den bliver passet på. 
 
Der har været afholdt god-bid-bage dag, skønt syns ponyerne og de børn der deltog. 
Mindre skønt at nogle ikke kom og dermed kostede Janni et underskud på 
arrangementet. 
HUSK AT GIVE JERES BØRN PENGE MED TIL ARRANGEMENTER, ELLERS ER DER 
INGEN DER GIDER LAVE NOGET; hverken Janni eller andre skal bøvle med den 
slags. 
 
I denne udgave kan I få ferie inspiration fra Isabella og familiens tur til syden, det 
ser dejligt ud. 
 
Janni har sendt en liste over giftige planter, ret forårsrelevant, tak. 
 
Pia som fik stafetten sidst er rejst til Cuba uden at aflevere sit indlæg, så det må vi 
have til gode, men Susanne er altid parat, heldigvis. 
Indlægget er godt nok forældet, da hverken Junior eller Casper er på Amager mere, 
men Smukke Carmen fylder pladsen for den begge. 
 
Affalds-championatet har også fået lidt medvind til dette nr.  dejligt, ikke at I falder 
af, men at nogen er begyndt at kunne se komikken i det. 
 
 

   Ja hvorfor er her et billede af Jesper på 
Weldini???? Og hvorfor har han ingen hjelm på ??? 
 
 



 Arrangementer i klubben.. 
 
???????? 
Sker der noget overhovedet?? 
 
Der er nogle konfirmander der gerne vil sige tak til medlemmer der gjorde dagen lidt 
festligere, så hold øje med opslag i rytterstuen, det bliver vist nok tirsdag d. 6.5.08. 
 
DSM afholder klubstævne d. 17.-18.05 mon de snart inviterer??? 
KRK holder klubstævne spring og dressur hest og pony 31.5.-1.06. 
-og heste distrikts dressur 7. og 8. juni. 
 
 
Juniorudvalgets nyheder. 
 
Janni har afholdt god-bid-bage-dag d. 12.4., super godt tiltag, mere af den slags tak. 
Hendes indlæg kommer her: 
 
Ang. hestebolche bagningen d. 12 april. Det gik supert og dem der mødte op hyggede sig. Vi bagte i ca 5 
timer.  
Desværre var der ca. 5 der ikke mødte op, lidt øv øv, når der er købt ind til dem.  
Næste gang jeg arrangere noget skal der betales ved tilmelding, så udgifterne bliver dækket.  
 
Jeg har hørt en lille fugl synge om en overnatnings-begivenhed?? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Medlemmernes bedrifter i sporten på udebane, 
 
Til vores egne 2 stævner fik TSR ryttere pæne placeringer, se andetsteds i bladet 
den fulde artikel som lokalavisen bragte uddrag af. 
 
Jeg har lovet at skrive at Julie Nahmensen ikke glemte banen, men red til 
placeringer, tillykke. 
 
Lejse overtog Julies plads, som hende der red fejl bane… og jeg har lige hørt at 
Mikkala også kan finde på at tage springene bagfra, i Himmelev vist. 
 
 



 
På championatssiden kan man konstatere at rytterne har hentet point her og der, men 
ingen vil åbenbart ud med hvor de tager hen, eller øser ud af erfaringen med hvor 
man kører fast i mudderet. 
 
Det behøver ikke smage af pral at fortælle om sine stævneoplevelser, vi er bare 
nogen der er nysgerrige, især om parkeringsforholdene!!! 
 
Ballerup og SIV har haft pony distrikts spring stævner, TSR ryttere var med. 
 
KTR og DSM har lært at afholde sløjfespring, flere TSR ryttere fik deres 
allerførste sløjfe. 
 
Louise Rytkjær og Lejse Bramminge har været til dressur stævner i  Kildebrønde, 
Algestrup og i Darup. 
 Fine stævner med mange starter, gode klasser og til tider mærkelige præmier! 
Jeg takker endnu engang Kåre for at trække min Mazda + trailer fri fra mudderpølen, 
(som jeg i øvrigt selv havde lavet.) 
Uden Kåre ville vi stadig være i Algestrup på græsmarken!!! 
 
 
 
 
Her kommer en fantastisk billede reportage som kan bruges til ferie inspiration. 
 
 
 

 
v/Sara, Isabella & René 
 
Isla Margarita ligger i det Karibiske 
hav lige nord for Orinocoflodens 
udmunding 

Ridetur for ’begyndere’ 
på Isla Margarita, 
Venezuela 
 
 
 
 
Hvis man som turist vil prøve noget 
andet end at kæmpe med enorme 
bølger på stranden (alternativt: 
grøntfarvning af hår i svømme-
pølen), jeepsafaris mm., så er en 
god lang ridetur også en 
mulighed…. 



 - Diz iz a ’orse! 
 
…nogenlunde sådan starter turen 
for ’begyndere’. Den flotte unge 
mand demonstrerer her, den 
særlige venezuelanske udgave af 
westernridning. Men inden da 
fortæller han, hvad der er for og 
bag på dette væsen… 
 
I Venezuela er de særligt roman- 
tiske: Når en hest skal sættes i 
gang. Det foregår ved at spidse 
munden og fremsige tydelige 
kysselyde  …møs  …møs 
 

Og så går det løs… 
 
…turen for ’begyndere’ er godt i  
gang. Over stok og sten. På 
billederne står vi stille, men ellers 
er gangarten udelukkende trav 
eller galop op og ned af bakke, hen 
og rundt af smalle stier med stejle 
dybe skrænter… hu tjuhej… 
 
Flot udsigt, spændende natur 
 
Sara (7 år) lå i front sammen med 
guiden…og var dermed den rytter 
med størst fart på.  
 
Her holdes et lille smøg-pause-hvil 



 
Bella: Ja ja, tag så det billede og 
lad os komme videre…. 
Ja, damen bagved tørrer sin pande 

 
 

…farmand fører sig frem ;-) 
(gu’ ved hvad hesten tænker?) 

Solen bager og temperaturen har 
sneget sig et godt stykke over de 
30 grader. Så er det godt at komme 
ned til stranden og mærke en kølig 
brise 
 
Inden pausen fik pigerne sig en 
ordentlig galopper langs stranden 

Bella tænker, hvis det bare var min 
Tjalfe…savner ham 
 
 
 
Farmand fører sig stadig frem… 
 
 
Sara kigger efter konkylier på 
stranden 

  



Vores 3 svedige låne-heste hjemme 
igen 
 
 
Så blev frokosten serveret og 
tørsten slukket 
 
 
På ranchen var der i øvrigt nogle 
fine forhold med rummelige bokse 

 
 
 
 
 
 
 
Tak for et flot indlæg, der oven i købet kom helt af sig selv, uden opfordring. 
Lignende modtages meget gerne. 
 
 
 
 

 NÅ her er han sørme igen !!!! 
 



 
10 GIFTIGE PLANTER FOR HESTE 

 
 ALMINDELIG BINGELURT : 

Voksesteder: Marker, øde strækninger, planterige løvskove og krat. 
 

 HVAD KAN MAN GØRE:  
 Giv aktivt kul og tilkald dyrlæge 
 

 ANEMONE: 
Voksesteder: Anemonen er udbredt i hele Danmark og findes i løvskov og blandet skov.                        
Blomstre fra April til Juni. 
 
HVAD KAN MAN GØRE: 
Tilkald dyrlægen hurtigst muligt 
 

 BENVED: 
Voksesteder: Skove og krat, ofte på kalkjord 
 
HVAD KAN MAN GØRE: 
Giv afføringsmiddel og aktivt kul. Tilkald dyrlægen 
 

 BUSKBOM: 
Voksesteder: Tørre krat skove. Ses også som hæk og prydplante på kirkegårde og i haver 
Blot 750 gram buksbomblade er en dødelig dosis. 
 
HVAD KAN MAN GØRE: 
Gennemskylning af hestens mave foretaget af dyrlægen. 
 

 BULMEURT: 
Voksesteder: Gror vildt i grøftekanter. 750 gram af bladene er dødelig dosis 
 
HVAD KAN MAN GØRE: 
Tilkald straks dyrlægen. 
 

 EGEBLADE OG AGERN: 
Voksesteder: Egetræer findes sammen med andre løvtræer. 
 
HVAD KAN MAN GØRE: 
Tilkald straks dyrlæge, der kræves akut behandling 
 

 LUPIN: 
Voksesteder: Vej og grøftekanter, skovkanter og haver. 
 
HVAD KAN MAN GØRE: 
Tilkald straks dyrlægen. 
 

 SVALEURT: 
Voksesteder: Krat ukrudtsmarker, vejkanter, ved mure og på lossepladser 
 
HVAD KAN MAN GØRE: 
Giv aktivt kul og afføringsmiddel og tilkald dyrlægen. 
 

 TUJA: 
Voksesteder: I stor udstrækning som prydbusk i haver og parker. 
 
HVAD KAN MAN GØRE: 
Giv aktivt kul, mælk, havresuppe og tilkald dyrlægen 
 

 ØRNEBREGNE: 
Skove, skovenge og lysninger 
HVAD KAN MAN GØRE: 
Giv vitamin B1 og tilkald dyrlæge 
 
TIPS!!! 
LAD VÆR MED AT LADE DIN HEST/PONY SPISE EN PLANTE DU IKKE ER SIKKER PÅ :-)  

 



Her kan du læse hele den tekst jeg sendte til Lokalavisen, og som de bragte i uddrag 
med billeder og det hele. 
 
 Avisen 2770 var også herude til distrikts pony stævnet, artiklen kan ses andetsteds 
på hjemmesiden. 
 
Ridestævne i Tømmerup 1. og 2. marts 2008. 
 
TSR afholdt udvidet klubstævne i spring og Dressur. 
Dvs at alle medlemmer af en rideklub under DRF( dansk rideforbund) på hele sjælland kunne deltage. 
Der var som altid til klubstævner dog flest Amagerryttere i klasserne, men også lidt gæster helt fra Gribskov, Ballerup 
og Nordsjælland. 
Der var i alt 79 springstarter og 91 dressurstarter. 
 
Der var varslet storm over Danmark, men man kunne da se solen fra morgenstunden og de morgen friske ryttere blev 
belønnet med fint vejr. 
Lørdag kl 10 red de første ryttere, de fleste fra klubbens rideskole hold, på springbanen og fik alle en god runde 40 cm 
lagde man ud med. Det lyder ikke af meget, men tænk på at det er små piger der styrer et stort dyr rundt. 
Op ad dagen kom der dårligere vejr, men langt sværere springbaner ponyspring op til MB som er 110 cm for de største 
ponyer. 
Springbanen oplyses kort før start, rytterne får lov til at gå banen rundt uden hest. Det gælder om at komme fejlfrit over 
alle forhindringerne, alle fejlfri dyster så om den bedste tid. 
 
Det blev til flere placeringer til Amager ryttere alle resultater kan ses på TSRs hjemmeside,www.tspr.dk men her 
kommer vinderne. 
Den bedste placerede fra rideskolen blev Dianna Hågensen som på ponyen Buster blev nr. 3 i den første klasse 40 cm, 
tillykke det er altid stort med den første sløjfe. 
 
LE Sofie Gelner, TSR 
LD Therese Simmonsen. KRK 
LC Caroline Bundgård, CSC 
LB Emma Thers. DSM 
LA Kirstie Wade, TSR 
MB kun gennemført som B0 runde 
 
Springklasserne blev afviklet uden problemer for hverken ponyer, heste, ryttere og arrangørklubben. 
Spring for heste startede ved 80cm og sluttede på 110cm, de helt store springklasser for heste kan ikke afholdes i TSR 
ridehuset, fordi det ikke helt er stort nok. 
 
80cm Rikke Linch, KTR 
90 cm Pernille Hørman, TSR 
LC(100cm) Ditte Clausen, TSR 
LB(110 cm)Ditte Clausen, TSR 
 
Søndag kl 8.00 var rytterne klar igen, denne gang til dressur 4 pony klasser og 5 hesteklasser afvikledes i løbet af dagen 
og helt til kl. 19.00 
I dressur rider man et fastlagt program, ens for alle, man får point for hver øvelse man laver og det gælder om at opnå 
flest point. 
Dressur rytterne var mere generet af stormen og dagen var plaget at afmeldinger pga. vejret, det er heller ikke sjovt at 
køre med heste trailer i stormvejr, så man kan godt forstå de ryttere der ikke kom langvejs fra. 
 
Lc2 pony Katrine Søby, HSR  
Lb1 pony Nynne Nauntofte, TSR 
La1 pony Nicoline Koblauch, TSR 
La2 pony Sara Foss, Studsborg 
 
Lc2 hest Camilla Krogh, TSR 
Lb1 hest Louise Seest, TSR 
La2 hest Nanna Petersen, TSR 
La5 hest Nanna Petersen, TSR 
 
 
 På fotoet ses nr 1 3 og 4 fra den mindste dressurklasse LC2 for ponyer 
Vinder Katrine Søby som kom helt fra helsinge, nr 2 mangler nr 3 Silvia fra TSR og nr 4 Kirstie fra TSR. 
 



"Stafetten " af Susanne Jensen 
 
Dengang jeg gik i 9. klasse var der 2 af mine kammerater der var i praktik hos travtræner 
Steen Juul 1 uge. Der fik de, at vide at han manglede piger til at ride/træne travheste. Fedt 
nok tænkte jeg, det skal jeg helt klart. 
 
Den første dag jeg var med derude blev jeg spurgt om jeg ville ride, men næh nej jeg 
nikkede pænt og kiggede ned i gulvet. Jeg var meget genert dengang. 
 
Nå men så kom jeg igen dagen efter der turde jeg så godt ride for der havde jeg taget min 
bedste veninde Berit med. Vi fik hver en hingst at ride på. Min var en stor flot fuldblods 
hings der hed Filli Hannover. Wow hvor var det sejt 14 år gammel og ride på en ægte 
hingst. Vi fik, at vide at vi skulle ride i modsat ende af hinanden i en stor fold, så de ikke 
kom op og slås. 
 
Dengang boede Steen Juul ude i Høvelte lige op af Høvelte Kaserne. Jeg kom der hver 
eneste dag efter skole og om lørdagen. Søndage var der ingen i stalden da alle var med 
på travbanen. 
 
Til daglig blev hestene enten redet i ca. 20 - 25 min. På en bane som den på Lunden. Bare 
den modsatte vej, det var nok for at de ikke skulle blive rundtossede. Steen var jo smart, 
og tænkt hvordan skal vi dog træne de dyr så de får en god kondi. Så der blev bygge etn 
100 meter lang sandbane med sand. Der skulle vi så galopere for fuld hammer x antal 
gange, og skridte tilbage. Jo bedre kondi hesten havde jo flere gange skulle man igennem. 
Det lå ca. Mellem 3 og 5 gange. 
 
Vi fik også lov, at køre med vogn. Men til at starte med skulle vi dog køre med, og så selv 
prøve lidt imens de sad ved siden af. Man kan godt glemme at en hest med sulky bagved 
er sværere at dreje end bare en hest. Så det skete indimellem når jeg skulle ind i stalden 
af hjulet sad fast omkring en stolpe. UPS. 
 
Men da jeg så var blevet god til at køre selv fik jo lov til det og også selv at sætte seletøjet 
på, og spænde for og guide os selv ud af stalden. 
 
Imens jeg var hos Steen Juul passede jeg nogle af travhestene for deres ejere. Der vara 
især en der hed Goldie en rødbrun hoppe med sort man og hale. Den var såååååååå 
kedelig at se på og ride på. Men lige så snart den fik en passer blev den en helt anden 
hest. Der var både spræl og go i den, hvilket resulterede i at den vandt hele tiden. Ikke stor 
beløb menn skidt, jeg fik 100 kr. Hver gang den vandt. Jeg har også været med til at træne 
en op til Derby, der her Granit Bangsbo. Det var helt fra bunden af først var den ukendt og 
så blev den kendt og vandt en masse. Den var også til EM i Italien, men der var jeg dog 
ikke med. 
 
Her er en liste over de travheste jeg kan huske jeg har redet på. Jeg har nok redet de 
første 2 - 300 men skrev altså ikke navnene ned dengang: Granit Bangsbo, Emiren, 
Drengen Kindly, Charlie Lobell, Enorm Øse, Heir to Crown, JR, Goldie, Filli Hannover, Billi 
Hanover, Dilli Hannover (de var i familie), Geraldie. Ærgeligt man ikke kan huske det 
mere. Det var en kanon tid. 
 
Dengang boede Leif Tranbæk også på stedet, og havde en del af Charlottenlund 
Dyreklinik ude i Høvelte. Der hjalp vi også til med at ride de heste der var indlagt eller fik 
lov at deltage i operationer. Leif's kone Karen har 2 gravhunde og dem der arbejdede for 
Steen Jull havde en Beagle. Det var jo jagt hunde. Og på et tidspunkt fik vi nogle heste ind 
som var blevet fanget i en brand. De blev aflivet og skåret op for at man kunne se og tage 
prøver af deres lunger. Der havde de 3 små hunde hygget sig godt og grundigt, de svar 



smurt ind i blod fra top til tå for de var kravlet ind i hestene. Nå det var den slags man 
oplevede dengang jeg var ung. 
 
Så skulle der gå mange år hvor jeg red lidt på nogle islændere og nogle køreheste for en 
på Bakken, og på Birkerød rideskole voksen hold. Så var det slut. 
 
Men da Maria var  ca. 8 år startede hun på rideskolen på Cherie her i TSR. Der gik hun et 
halvt år så var vi så heldige, at Anja Andersen havde fået ny pony og skulle af med 
Casmihr. Så ham købte vi 16 år gammel, og ham har Maria dog lært meget af. Så fik vi 
Chamain også kaldet Hystaden, en knald rød hoppe på 5 ikke særlig redet. Hende måtte 
vi sælge da vi havde lidt for meget temperement til hinanden. Men så vi fik vi vores øjesten 
Casper Damgård og jeg har selv fået Charlies Nightlark Jr. Og så kaldet svinet. Han er en 
American Paint på 10 år. Han blev importeret fra Texas da han var 6 mdr. Gammel og har 
været brugt som avlshingst på Danmarks eneste EU godkendte stutteri for American paint 
- Charlies Corral. I 2005 blev han kastreret fordi han var for vild og de ikke kunne styre 
ham - det har jeg nu lidt svært ved at tro på, men da Jimmy var og sko ham første gang 
efter jeg havde fået ham, genkendte han Junior og fortalte lidt om hvordan han var som 
hingst så der var alt noget om historien. Ja verden er lille. 
 
Susannes stafet historie er som tidligere nævnt lidt forældet, de har jo nu smukke 
Carmen. Casper og Junior er fløjet fra reden. 
Stafetten er stadig Pia Bs, vi  venter i spænding til kun kommer hjem fra Cuba og 
fortæller os hvorfor alle de billeder af Jesper er med i denne udgave.?? 
 
 
 

 
 
 
God sladder 
 
Har set og hørt at.. 
 
-Mikkel har fået egen pony, tillykke. 
 
-Yabadoo er solgt, mon vi snart får Nicoline at se på en ny?? 
 
-Terese har flyttet Barbara til TSR, velkommen. 
 
- de 2 ”covergirls”  hedder Charlotte og Louise, der er desværre ingen præmie hvis du 
selv havde gættet det. 
 
 
 
 
 



 
  

Fald-af-championat. 
Point system: Dressur 10 point, Tur/andet 5 point, Spring 3. 
 
Så kom der lidt gang i indrapporteringen. 
(det er altså kun for sjov, hvis nogen kunne tro andet!!) 
 
Da man ingen point får for at komme til skade, og slet ikke uden hest, 
 kan vi desværre ikke give Louise R. point for at forstuve foden 
 
JA JA Jesper du fører 10 point til dig, måske er det derfor der er alle de billeder?? 
Isabella 5 point 
Maria R 5 point 
Jan Werner 3 point 
Lejse 3 point 
Kirstie 3 point 
Lotte 3 point 
Mikkel 3 point 
 
 
 

 
Oplysninger fra bestyrelsen 
 
Læs referater fra bestyrelses møder mm. På hjemmesiden, eller i glasskabet. 
 
Husk at distrikt 1 også har en championats liste, for resultater ved c-stævner og 
herover. ( altså ikke fald-af!!! Bare rolig.) 
Man skal selv indberette sine point  via D1 hjemmeside hvor der både er regler og en 
formular man mailer. 
 
. 
 
 



 
 
 

 
Alle indlæg eller kommentarer kan mailes til mig, eller lægges i min stald. 
Deadline for næste udgave er 15.05.08 og næste blad udkommer når det er klar, vel 
nok i Juni. 
 
Læs i næste nr. 
Pias stafethistorie selvfølgelig med flotte billeder- eller er det Jesper der skal med 
igen ??. 
 
Stævnerapport, tag din moster med til stævne og få hende til at skrive om det!! 
 
Juniorudvalget kommer selvfølgelig med et dejligt ungdommeligt indlæg til næste nr. 
ikk? 
 
Læs om du er kommet på affalds-championatet 
 
Med venlig hilsen og håb om  fortsat opbakning til klubbladet 
 
Trine Bramminge 24273422 
bramminge@e-box.dk  

 
 
Der er ingen billeder af selve afsidningen, men det forlyder at det så sjovt ud, ingen kom noget til 
og at Jesper overvejer at ride med hjelm fremover!!!! 


